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Раздел № 1. ОСНОВНЫЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ ПРОГРАММЫ
1.1 Пояснительная записка

Актуальность программы
          Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «МИМИКОН» разработана с учетом интересов разновозрастной аудитории, обучающихся среднего и старшего школьного возраста.        

          Актуальность программы заключается в том, что она нацелена на решение задач, определенных в Стратегии развития воспитания в Российской  Федерации на период до 2025 года от 29 мая 2015 г. № 996-р г., направленных на приобщение детей к культурному наследию, развития у детей нравственных чувств (чести, долга, справедливости, милосердия, дружелюбия). Приобщение детей к культурному наследию предполагает: эффективное использование уникального российского культурного наследия, в том числе литературного, музыкального, художественного, театрального и кинематографического. Создание равных для всех детей возможностей доступа к культурным ценностям; воспитание к культуре, языкам, традициям и обычаям народов, проживающих в Российской Федерации. Создание условий для доступности музейной и театральной культуры для детей. На современном этапе развития общества содержание дополнительных образовательных программ ориентированно на создание необходимых условий для личностного развития учащихся, позитивной социализации и профессионального самоопределения.
Направленность – художественная.
Язык реализации программы - государственный язык РФ – русский.

Уровень освоения - стартовый.
Отличительная особенность - программа  имеет свои принципы, свой алгоритм работы. Мотивационный этап занятий отражен в предъявлении индуктора – побудителя познавательной деятельности. Индуктор – предмет, побудитель познавательной деятельности – помогает обучающимся пробиться через опыт, через заслон своих знаний, убеждений, которые показывают ему только ту реальность, которая им соответствует, а все остальное делает невидимым. Прозреть, увидеть, озадачить, а затем уже организовать поиск – желанная цепочка действий, в которую педагог включает обучающегося, придумывая индуктор. Мотивацию усиливает и афиширование – предъявление своих идей, планов, результатов своей работы, заканчивается занятие всегда рефлексией на уровне мысли, анализа своего пути, своих ощущений, впечатлений.

Адресат программы. Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «МИМИКОН» предназначена для обучающихся МОБУ «СОШ с. Рождественка»  в возрасте от 11 до 17 лет. 
Особенности организации образовательного процесса:
Набор и зачисление в группы осуществляется через портал Персонифицированного дополнительного образования https://25.pfdo.ru/ на основании личного заявления обучающегося или родителя (законного представителя) обучающегося, не достигшего возраста 14 лет.

Срок освоения программы – 1 год. 

Объём программы – 136 часов. 

Учебная нагрузка (в неделю) - 4 академических часа. 

Продолжительность академического часа – 40 минут. 

Количество человек в группе – от 12 до 15 человек. 

          Форма обучения - очная.
1.2 Цель и задачи программы

Цель программы:  гармоничное развитие личности обучающихся МОБУ «СОШ с. Рождественка» Дальнереченского МР средствами эстетического образования, посредствам развития художественно – творческих умений.
Задачи программы:

Воспитательные:

- воспитывать в себе такие качества, как отзывчивость, сопереживание, стремление помочь, чувство собственного достоинства, уверенность;
- воспитывать уважительное отношение к  культурному наследию.
Развивающие:

- развить познавательные процессы: внимание, воображение, память, образное и логическое мышление;
- развить творческие и организаторские способности;
- сформировать мотивацию успеха и достижений, творческой самореализации на основе театральной деятельности.
Обучающие:
- познакомить с историей театрального искусства;

-  обучить теоретическим знаниям, практическим умениям и навыкам в области театральной деятельности;
- обучить технике использования голоса: правильное дыхание, артикуляцию, силу голоса; мышечную свободу; фантазию, пластику.  

                                 1.3 Содержание программы

                                                       Учебный план 

	№ п/п
	      Название раздела
	           Количество часов
	Формы аттестации/

контроля

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1
	Вводное занятие. Знакомство с программой
	2
	2
	-
	Беседа,

входной контроль

	2
	Основы театраль​ной культуры. Те​атр как вид искус​ства
	22

	7

	15
	Беседа, творческое задание

	3
	Ритмопластика
	24
	6
	18
	Беседа, показ этюдов и миниатюр

	4
	Театральная 
игра
	24
	6
	18
	Наблюдение, театрализованный показ

	5
	Этика и этикет
	18
	4
	14
	Тест, творческое задание

	6
	Культура и техника речи
	24
	8
	16
	Чтение наизусть стихотворения, монолог, игра

	7
	Итоговые занятия. Работа над спектаклем
	22
	5
	17
	Беседа, показ спектакля

	
	Итого:
	136
	38
	98
	


Содержание учебного плана
1. Раздел: Вводное занятие. Знакомство с программой
     Теория. Введение в программу. Цели и задачи. Правила поведения на занятиях. Техника безопасности.
     2. Раздел: Основы театральной культуры. Театр как вид искусства
Теория. Роль театрального искусства в формировании личности. Театр - искусство коллективное, спектакль - результат творческого труда артистов те​атра. История возникновения театра. Виды театрального искусства. Культура поведения в театре. «Зритель» и «фанат». Структура теат​ра, основные профессии: актер, режиссер, сценарист, художник, гример. Теат​ральное здание. Зрительный зал. Сцена. Мир кулис.
Практика. Сценарий и правила работы с ним. Выразительное чтение раз​ных текстов.
3. Раздел: Ритмопластика

Теория. Термин «ритмопластика» в начале 20 века. Система музыкального воспитания через движение. Синхронизация работы в коллективе, взаимопонимание в движениях и поведении.

Практика. Ритмопластика массовых сцен и образов. Совершенствова​ние осанки и походки. Владение своим телом, свобода и выразительность движений. Постановка танцев (для отдельных эпизодов).

4. Раздел: Театральная игра
Теория. Театральные игры, импровизация. Теория Станиславского о мышечной свободе актера, о преодолении мышечной скованности. Артикуляция. Этюд. Сценический этюд. 
     Практика. Действия с воображаемым предметом. Пластические, ритмические, музыкальные игры. Беспредметный этюд на контрасты. Работа над дикцией.
5. Раздел: Этика и этикет
 Теория. Культура речи как важная составляющая образ человека, часть его обаяния. Речевой этикет. Выбор лексики, интонации, говор, речевые ошибки, мягкость и жесткость речи. Правилами поведения в театре. Такт. Золотое правило нравственности. Культурный человек... Какой он?
 Практика. Тестирование. Подготовка и показ сценических этюдов.
6. Раздел: Культура и техника речи
 Теория. Упражнения, направленные на развитие дыхания и свободы речевого аппарата, правильной артикуляции. 
 Практика. Развитие дыхания и свободы речевого аппарата. Правильная артикуляция, чёткая дикцией, разнообразная интонация. Дыхательные и артикуляционные упражнения. Выразительное чтение поэзии и прозы. Работа над выразительностью речи. Игры со словами, развивающие связную образную

речь: «Назывной рассказ или стихотворение», «На что похоже задуманное?», «Театр абсурда», «Рассыпься!», «Обвинение и оправдание».
7. Раздел: Итоговые занятия. Работа над спектаклем
Теория. Обсуждение предлагаемых обстоятельств, особенностей поведения каждого персонажа на сцене. Обсуждение декораций, костюмов, музыкального сопровождения. 

Практика. Репетиция отдельных эпизодов. Премьера спектакля. 
                                        1.4 Планируемые результаты
Личностные результаты:
У обучающихся будет:

- воспитано уважительное отношение к культурному наследию;
- воспитан эстетический вкус;
- сформировано нравственное отношение к окружающему миру, нравственные качества личности;
- сформировано самооценка, уверенность в себе.

Метапредметные результаты:

У обучающихся будут развиты:
- познавательные процессы: внимание, воображение, память, образное и логическое мышление;
- творческие и организаторские способности;
- мотивация успеха в достижении творческой самореализации на основе театральной деятельности;
- навыки общения, быстрое адаптирование, чувство комфортно в любой обстановке.
Предметные результаты:
Обучающиеся будут знать:

- историю театрального искусства;
- структуру театра, его основные профессии.
Обучающиеся будут уметь/владеть:

- теоретическими знаниями, практическими умениями и навыками в области театральной деятельности;
- техникой использования голоса: правильное дыхание, артикуляция, сила голоса; 
- достигать состояния актерской раскованности, проживать тот или иной литературный сюжет этюдным методом, импровизировать за достаточно сжатые сроки.
      Раздел № 2. ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ
                                2.1 Условия реализации программы
1. Материально-техническое обеспечение: 
Помещение для реализации программы должно соответствовать следующими характеристиками:

·  учебное помещение, соответствующее требованиям санитарных норм и правил, установленных СанПин 2.4.3648-20; 

·  кабинет оборудован столами и стульями в соответствии с государственными стандартами. 

При организации учебных занятий соблюдаются гигиенические критерии допустимых условий и видов работ для ведения образовательной деятельности.                               
          Для реализации программы необходимо следующее:

- сценическая площадка, стулья;

- музыкальная аппаратура; 
- зеркала, грим;

- компьютер;

- проектор; 

- элементы костюмов для создания образов.

2. Учебно-методическое и информационное обеспечение: 
Перечень учебных видео- и аудиоматериалов:

- Картотека сценического материала.

- Фонотека.

- Игровой материал.

- Информационный и наглядный материал по сценическому искусству.

- Формы проверки знаний, умений, навыков.

- Электронные носители (диски).
Интернет-источники:

( Театры мира. http://jonder.ru/hrestomat 
( Средневековый театр. http://art.1september.ru/index.php?year=2008&num=06
( Театральная энциклопедия.  http://www.theatre-enc.ru.
( Западноевропейский театр. http://svr-lit.niv.ru  
( Театральная библиотека: пьесы, книги, статьи, драматургия. http://biblioteka.teatr-obraz.ru
                                          Нормативно-правовая база

Программа разработана в соответствии с нормативно-правовыми документами, регулирующими сферу дополнительного образования детей и с учётом ряда методических рекомендаций. 

( Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

( Концепция развития дополнительного образования детей (утверждена распоряжением Правительства РФ от 31.03.2022 г. № 678-р); 

( Паспорт федерального проекта «Успех каждого ребёнка» (утверждён на заседании проектного комитета по национальному проекту «Образование» 07 декабря 2018 г., протокол № 3); 

( Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.11.2018 г. № 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» (с изменениями);

( Постановление Главного санитарного врача РФ №28 от 28.09.2020 г. «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей молодежи».

2.2 Оценочные материалы и формы аттестации 
          Вводный контроль: собеседование (уровень и объем знаний о театре), творческое задание (на фантазию и творческое мышление).

          Тематический контроль осуществляется посредством наблюдения и анализа деятельности обучающегося в процессе занятий. Результаты вносятся в карту учета творческих достижений.

          Итоговый контроль:  итоговые занятия в форме показа творческих работ, спектакля с приглашением зрителей. Результаты вносятся в ведомость итогового контроля.
Критерии оценки знаний, умений и навыков

Опрос (собеседование) - метод сбора первичной информации использует​ся в начале обучения по программе.

Контрольная работа (показ этюдов, чтение стихотворений и моно​логов наизусть) - метод контроля знаний обучающихся, на предмет освоения темы.
Практическая работа (творческое задание) — это особая форма обуче​ния, позволяющая не только формировать, развивать, закреплять умения и навыки, но и получать новые знания. Цель этих работ - помочь обучающимся при​менить теоретические знания на практике, более глубоко осмыслить изученный материал, прочнее его усвоить, а также способствовать формированию практи​ческих умений и навыков.

Тестирование — это определение уровня усвоения элементов обучения: знаний, умений и навыков, качеств памяти, мышления, внимания, интереса, черт воспитанности.

Театрализованный показ — публичное представление достижений в обла​сти театрального искусства по завершении программы обучения.

Критерии оценки

Полнота знаний - объем знаний в соответствии с учебной про​граммой.
Осознанность знаний - выделение в материале главного, использова​ние приемов анализа, сравнения, обобщение, изложение знаний своими слова​ми, приведение примеров доказательств.
Действенность знаний - готовность пользоваться ими при решении задач, выполнении упражнений, трудовых заданий, практических упражнений.
Прочность знаний, умений и навыков - готовность воспроизводить существенные компоненты учебной деятельности.
Правильность - умение и навыки устно и письменно излагать учебный материал и делать это без ошибок.
Готовность к творческой деятельности - проявление творческого подхода к раскрытию материала, догадливости, сообразительности.

           Формы предъявления результатов:

- отзывы обучающихся и родителей;
- спектакль;

- участие в фестивалях, тематических мероприятиях.

2.3 Методические материалы
           Для достижения поставленной цели и реализации задач программы используются следующие методы обучения:

 –  словесный (рассказ, беседа, объяснение); 
 –  наглядный (наблюдение, демонстрация);
 –  практический (упражнения воспроизводящие и творческие).
Основные формы проведения учебного занятия:

–  беседа, лекция;

–  творческие этюды;

–  просмотр видео;

–  дыхательная гимнастика;

–  тренинги;

–  репетиции.
2.4 Календарный учебный график
	Этапы образовательного процесса
	         1 год

	Продолжительность учебного года, неделя
	            34 

	Количество учебных дней
	                    68

	Продолжительность учебных периодов
	1 полугодие
	   01.10.2024 - 28.12.2024

	
	2 полугодие
	   09.01.2025 - 31.05.2025

	Возраст детей, лет
	          11-17

	Продолжительность занятия, час
	             2

	Режим занятия
	       2 раза/нед

	Годовая учебная нагрузка, час
	            136


2.5 Календарный план воспитательной работы
	№
	Мероприятие
	Объём/час
	Временные границы

	1
	Выпуск газеты «Слово в театре…»
	1
	Октябрь

	2
	Подготовка и участие в празднике

«День матери» (этюды-зарисовки)
	1
	Ноябрь 

	3
	Открытый стол «Влияние литературы на нашу речь»
	1
	Декабрь

	5
	«Театр начинается с вешалки, а этикет с «волшебных» слов»
	1
	Февраль 

	6
	Праздничный концерт к 8 марта.
	1
	Март 

	7
	Выпуск газеты «Этикет в вопросах и ответах». (Цветы, светское общество)

	
	Апрель

	8
	Инсценировка небольших фрагментов из классических литературных произведений.
	1
	Май
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