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Раздел № 1. ОСНОВНЫЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ ПРОГРАММЫ
1.1 Пояснительная записка
Актуальность программы.  Цифровизация мира и тотальный переход в онлайн практически исключили возможность делать что-то от руки и тем более писать. 
Один из самых древних видов искусств, каллиграфия практически утратила свою значимость и в основном используется с точки зрения художественного оформления. Систематическое использование методов и приемов обучению каллиграфии способствует совершенствованию и формированию общеучебных навыков младших школьников, которые необходимы им на протяжении всей учебной деятельности и изучения русского языка и других школьных дисциплин. 

Актуальность программы «Час каллиграфии» заключается в следующем: 
- каллиграфические упражнения формируют правильную посадку и условия при письме, способствуют сохранению зрения, осанки, предупреждению усталости, повышению работоспособности; 
- развивает дисциплинированность, усидчивость и трудолюбие, внимание, наблюдательность; 
- это эффективный способ расслабления и отдыха - эмоционального и интеллектуального; 
- использует разные форматы, инструменты, материалы для выражения чувств, настроения в пластике буквы, слова, текста; 
- формирует эстетическое развитие через активный контакт с красотой графической формы; 
- совершенствует письменные навыки, постановку почерка;

 - формирует мышление о знаках и их смыслах, о форме и содержании, о роли буквы и письма в жизни человека. 
Направленность программы – социально-гуманитарная.

Уровень освоения – стартовый (ознакомительный).
Язык реализации программы: русский.
Отличительная особенность. Особенностью программы является то, что значительную ее часть составляет практическая деятельность обучающихся. Занятия каллиграфией направлены на развитие мелкой моторики рук, усидчивости, внимания, терпеливости и аккуратности. Каллиграфическое письмо способствует активации «спящих» зон головного мозга, в результате чего лучше развивается способность обучающегося координировать свои действия, точнее выполнять сложные манипуляционные движения. 
Каллиграфия способствует развитию оптической точности (глазомера), развитию трехмерного пространственного видения. В настоящее время каллиграфия приобретает особую ценность, как занятие для развития и формирования личности молодого поколения, она снимает стрессовое состояние, успокаивает нервную систему, способствует нормализации состояния гиперактивных детей, помогает структурировать мысли и ощущения. 
          Овладение навыком письма - длительный и трудоемкий процесс, который не всем детям дается легко. Поэтому подобранные упражнения способствуют развитию мелкой моторики и координации движения руки, формированию навыков анализа, сравнения, распознавания, а также зрительного восприятия, произвольного внимания. 

В соответствии с целью обучения усиливается практическая направленность курса. В программе представлена основная терминология. Теоретическую основу обучения каллиграфии составляют понятия: каллиграфия, положение корпуса, положение пера в руке, положение тетради, простые и сложные элементы букв. Основу практической работы составляют упражнения, в которых отрабатываются свободные писательные движения с участием или без участия плечевого сустава, предплечья, кисти руки, пальцев. 
В настоящее время наука подтверждает, что развитие деятельности мелкой моторики рук неразрывно связано с развитием психических, когнитивных и умственных особенностей личности. 
Адресат программы. Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «ЧАС КАЛЛИГРАФИИ» предназначена для обучающихся МОБУ «СОШ с. Сальское» в возрасте от 7 до 8 лет. 

Особенности организации образовательного процесса

Набор и зачисление в группы осуществляется через портал Персонифицированного дополнительного образования https://25.pfdo.ru/ на основании заявления родителя (законного представителя) обучающегося, не достигшего возраста 14 лет.
Программа рассчитана на 1 год обучения. Общий объем – 34 часа. 
          Учебная нагрузка в неделю – 1 академический час.

          Продолжительность академического часа – 40 минут. 

          Количество человек в группе – 10.

          Форма обучения - очная.
1.2 Цель и задачи программы
Цель программы:  — формировать у детей навык красивого, аккуратного письма посредством выполнения практических заданий, повышать скорость письма. 
Задачи программы:
Воспитательные: 

- воспитывать интеллектуальную культуру личности на основе овладения навыками учебной деятельности;

- воспитывать внимательность, аккуратность, целеустремлённость, самодисциплину; 
- формировать нравственные ценности и эстетический вкус младшего школьника; 

- воспитывать организованность и самостоятельность.

  Развивающие: 
- развивать интерес к процессу познания, желание преодолевать трудности; 

- развивать мелкую моторику рук, речь, память;
- отрабатывать начальные графические навыки и правильную постановку руки;
- развивать механизмы, необходимые для овладения письмом;
- создавать условия для накопления двигательного и практического опыта, развития навыков ручной умелости;
- сформировать внимание и контроль за собственными действиями.
Обучающие: 
- научить анализировать образец, устанавливать принцип построения ряда на основе выделения его элементов;
- стимулировать развитие интеллектуальных способностей, через развитие тонкой моторики;
- применять практические приемы обучения на практике; 
- обучить воспроизведению форм букв, соблюдению на всей странице одинакового наклона, рациональному соединению букв в словах, правильной расстановке слов на строке;
- научить соблюдать одинаковую высоту букв в словах на всей строке, пропорции строчных и заглавных букв;
- обучить отрывному, ритмичному и скорому письму.                          
1.3 Содержание программы

Учебный план

	№ п/п
	Название раздела, темы
	Количество часов
	Формы аттестации/

контроля

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1.
	Развитие мелкой моторики
	2
	1
	1
	Игра «Веселые пальчики»

	2.
	Упражнения для работы над высотой букв
	4
	1
	3
	Конкурс «Лучший штриховщик»

	3.
	Упражнения для работы над формой отдельных букв
	7
	1
	6
	Конкурс «Умелые ручки»

	4.
	Упражнения для работы над формой сопоставляемых букв
	9
	1
	8
	Игра «Точка, точка, запятая»

	5.
	Упражнения для работы над наклоном и параллельностью элементов букв
	8

	1
	7
	Проект «Веселая Азбука»

	6.
	Практические и творческие работы
	4
	1
	3
	Ай, да мы, молодцы! (итоговое занятие)

	
	Итого
	34
	6
	28
	


Содержание учебного плана
1. Раздел: Развитие мелкой моторики 

Теория. Диагностика определения уровня развития ручной умелости (мелкой моторики). Знакомство с высотой больших и малых элементов, их письмо в строчке на одинаковом расстоянии. Определение направления ручки при письме (вверх, чуть выше плеча). Создание и порядок на своем рабочем месте. Анализ элементов букв, последовательность их выполнения. 
Практика. Пропись элементов букв. Игра «Веселые пальчики».
2. Раздел: Упражнения для работы над высотой букв

Теория. Развитие мелкой моторики руки путём обведения овальных линий, штриховки и раскрашивания. Выбор соответствующего направления штрихов, раскрашивание предметов в разном направлении, не выходя за контур.
Практика.  По грибы по ягоды (обведение рисунков по контуру). Юный строитель (вертикальная штриховка). Забавные мордашки (рисование с использованием элементов букв). Конкурс «Лучший штриховщик».
3. Раздел: Упражнения для работы над формой отдельных букв 

Теория. Анализ элементов букв, начало письма элемента и последовательность движения руки при их записи, сравнение написанного элемента с образцом и оценивание их начертания. Разные способы соединения. Безотрывное рисование, рисование узоров. Наклонные линии, палочки с петлей, элементы овал и полуовал.

Практика. С Аладдином за волшебной лампой (лабиринт, безотрывное рисование спирали по контуру, уменьшающиеся и увеличивающиеся фигуры). Сказочный город (все виды штриховок и обводок). Делай как я (повторение заданных фигур, узора). Узоры на стекле (знакомство с элементами: наклонные линии с закруглениями внизу и вверху). В гостях у Винни-Пуха и Пятачка (знакомство с элементом - наклонная палочка с петелькой). Зимние забавы (знакомство с элементами: овал и полуовал). Конкурс «Умелые ручки (лепка элементов букв, складывание букв)».
4. Раздел: Упражнения для работы над формой сопоставляемых букв 

Теория. Использование разных способов соединения изучаемой буквы с элементами и другими буквами, подбор элементов буквы для указанных соединений. Запись слова и предложения под диктовку с опорой на схему. Списывание напечатанных предложений, с помощью памятки. Контроль и оценивание каллиграфической стороны письма.
Практика. В гостях у Айболита (сравнительные характеристики элементов букв С, О, Э). Ледяной город (сравнительные характеристики элементов букв И, Й, Ш, Ц, Щ). Незнайка в Солнечном городе (сравнительные характеристики элементов букв Г, Р, П, Т). А что у Вас? (сравнительные характеристики элементов букв А, Л, М, Я). Храбрый заяц (сравнительные характеристики элементов букв З, Е, Ё). Волшебный клубочек (сравнительные характеристики элементов букв (Д, Ю, Ф, В, Б). Веселый жук (сравнительные характеристики элементов букв Х, Ж). Мы ученики (сравнительные характеристики элементов букв У, Ч). Игра «Точка, точка, запятая (работа по клеточкам)».
5. Раздел: Упражнения для работы над наклоном и параллельностью элементов букв 

Теория. Каллиграфическое письмо, выполнение действий при списывании и письме под диктовку, определение их алфавитный порядка. Оценивание работы с точки зрения каллиграфии и правильности письма. 
Практика. Путешествие в город мастеров (сравнительные характеристики элементов букв Н, К). Эти странные буквы (сравнительные характеристики элементов букв Ы, Ь, Ъ). Забавные мордашки (рисование с использованием элементов букв) Соотнесение звуков и букв. Упражнение в письме под диктовку. Списывание с печатного текста. Письмо под диктовку. Проект «Веселая Азбука».
6. Раздел: Практические и творческие работы 
Теория. Использование разных способов соединения изучаемой буквы с элементами и другими буквами для указанных соединений. 
Практика. Списывание с печатного текста. Ай, да мы, молодцы! (итоговое занятие)

1.4. Планируемые результаты
Личностные результаты
Обучающийся будет:

относиться к письму как к акту творчества, способу самовыражения;
интересоваться  новыми способами письма;
уметь осознавать и определять (называть) свои эмоции, эмоции других людей; сочувствовать другим людям, сопереживать;
чувствовать красоту и выразительность написанной буквы, орнаментальной цепочки, розетки, стремиться к совершенствованию собственного письма;
любить и уважать к Отечеству, его языку, письменности, культуре;
осознавать ответственность за произнесенное и написанное слово.

Метапредметные результаты:
Обучающийся приобретёт:

умение планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с  поставленной  задачей  и  условиями  ее  реализации,  определять   наиболее  эффективные способы достижения результата;

способность принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, находить средства ее осуществления;

умение  включаться в обсуждение проблем творческого и  поискового  характера,  усваивать способы их решения;

умение  понимать  причины  успеха/неуспеха  учебной  деятельности  и  способность конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха;

освоение  начальных  форм  самонаблюдения  в  процессе  познавательной деятельности;

умение  создавать  и  использовать  знаково-символические  модели  для  решения учебных и практических задач;

определение общей цели совместной деятельности и путей её достижения; умение договариваться  о  распределении  функций  и  ролей,  осуществлять взаимный контроль, адекватно оценивать собственное поведение.

Предметные результаты:
Обучающийся будет уметь: 

правильно сидеть за столом и пользоваться письменными принадлежностями в течение всего периода выполнения отдельного  графического задания;

 писать буквы на основе двигательных элементов по определенному алгоритму;
 выполнять соединения букв в слогах и словах;
 читать печатный и письменный текст в соответствии с орфоэпическими нормами и в индивидуальном для каждого ученика темпе;
 связно, в соответствии с усвоенными алгоритмами, писать как отдельные слова, так и слова в предложении при различных методических условиях;
 анализировать звучащую (устную) и письменную речь на основе образных представлений о структурных единицах русского языка (звук, слово, предложение, текст) и моделировать их с помощью соответствующих символов.

   Раздел № 2. ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ

                          2.1 Условия реализации программы
1. Материально-техническое обеспечение:
Результат реализации программы  во многом зависит от подготовки помещения, материально-технического оснащения и учебного оборудования.

Помещение для занятий: светлое, сухое, теплое, по объему и размерам полезной площади соответствует числу занимающихся.

Оборудование: столы; стулья; магнитная доска, мультимедийный проектор, демонстрационный экран, аудиоколонки, принтер, стенды для демонстрации информационного, дидактического, наглядного материала, компьютер, интерактивная панель.
Размещение учебного оборудования соответствует требованиям и нормам СаНПина и правилам техники безопасности работы. 

Инструменты и приспособления: мел, доска, тетради, авторучки, линейки, цветные карандаши.
2. Учебно-методическое и информационное обеспечение: 
 - рабочая  тетрадь.  Тренажер  по  чистописанию.  До букварный  и  букварный  периоды. ФГОС. 1 класс. Жиренко О. Е.;
- таблица «Русский алфавит»;

- таблицы-схемы написания букв, их элементов и соединений.
Список литературы для педагога:
1. Агаркова Н.Г. Письмо. Графический навык. Каллиграфический почерк. Программы общеобразовательных учреждений. Начальные классы (1-4). Часть 1. М.: Просвещение, 2002. 

2. Васина В.В. Занимательное азбуковедение. М., 1994.
3. Васина В.В. Праздник числа. М., 1993.
4. Гаврина С.Е., Кутявина Н.Л. Развиваем руки – чтоб учиться писать правильно и красиво. Академия развития, 2000.
5. Гуткина Н.И. Диагностика умственного развития детей. М., 2000.
6. Лысенко О.В. Методики интенсивного обучения. Каллиграфия / Методические рекомендации для учителя.

7. Соловейчик М.С., Кузьменко Н.С., Бетенькова Н.М. Обучение грамоте: программа и тематическое планирование. Смоленск: Ассоциация XXI век, 2012.

8. Соловейчик М. С., Н. М. Бетенькова, Кузьменко Н. С., Курлыгина О. Е. Букварь «Мой первый учебник». В 2 ч. – 2011 и посл.

Электронные ресурсы
· Уроки красивого почерка [Электронный ресурс] URL: https://www.chitai-gorod.ru/product/uroki-krasivogo-pocherka-7316909?utm_source=zen_schoolattestation
· Уроки каллиграфии [Электронный ресурс] URL: https://www.youtube.com/c/LoveCalligraphy/featured
· Подборка уроков по чистописанию и каллиграфии [Электронный ресурс] URL:

- https://vk.com/wall-56611080_92752
- http://bluepumpkin.ru/blog/6-books-calligraphy-and-letterin
- https://iteach-8gel.ru/lessons/10/module/91/klass/1
· Илюхина В.А. Письмо с «секретом» (из опыта работы по формированию каллиграфических навыков письма учащихся). М.: Новая школа 1994. [Электронный ресурс] URL: https://videouroki.net/razrabotki/intieraktivnoie-pis-mo-bukv-pis-mo-s-siekrietom-po-mietodikie-v-a-iliukhinoi.html?ysclid=lxn9vq2aa477091095 

· Илюхина В.А. Письмо с секретом. Преодоление трудностей при обучении письму. М.: Просвещение, 2007. [Электронный ресурс] URL: https://search.rsl.ru/ru/record/01003190190
· Илюхина В.А. Письмо с секретом. Методическое пособие к «Чудо-прописям», 1 класс. М.: Просвещение, 2004. [Электронный ресурс] URL: https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/russkii-yazyk/2012/06/27/metodicheskoe-posobie-k-chudo-propisyam-va-ilyukhinoy
· Презентация на тему «Письмо с секретом» [Электронный ресурс] URL: http://www.myshared.ru/slide/865327
· Дистанционное обучение в 1 классе. Проблемы и способы решения. [Электронный ресурс] URL: https://infourok.ru/distancionnoe-obuchenie-v-1-klasse-problemy-i-sposoby-resheniya-4391186.html
· Образовательный портал «Слово» [Электронный ресурс] URL:   http://porta

HYPERLINK "https://www.google.com/url?q=http://portal-slovo.ru&sa=D&ust=1484069973598000&usg=AFQjCNGZCrKOHgf66s2sBpI3X1LVmbH6Hw" \hl

HYPERLINK "https://www.google.com/url?q=http://portal-slovo.ru&sa=D&ust=1484069973598000&usg=AFQjCNGZCrKOHgf66s2sBpI3X1LVmbH6Hw" \h-slovo.r

HYPERLINK "https://www.google.com/url?q=http://portal-slovo.ru&sa=D&ust=1484069973598000&usg=AFQjCNGZCrKOHgf66s2sBpI3X1LVmbH6Hw" \hu
· Уроки каллиграфии [Электронный ресурс] URL:  http://kalligrafinia.r

HYPERLINK "https://www.google.com/url?q=http://kalligrafinia.ru&sa=D&ust=1484069973600000&usg=AFQjCNEYOTJLlhlzhtYsY5VcuHzs6ZSbEw" \hu
Нормативно-правовая база

Программа разработана в соответствии с нормативно-правовыми документами, регулирующими сферу дополнительного образования детей и с учетом ряда методических рекомендаций. 

( Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

( Концепция развития дополнительного образования детей (утверждена распоряжением Правительства РФ от 31.03.2022 г. № 678-р); 

( Паспорт федерального проекта «Успех каждого ребенка» (утвержден на заседании проектного комитета по национальному проекту «Образование» 07 декабря 2018 г., протокол № 3); 

( Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.11.2018 г. № 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» (с изменениями);

( Постановление Главного санитарного врача РФ №28 от 28.09.2020 г. «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей молодежи»;
( Методические рекомендации по составлению дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ, утвержденных приказом Министерства образования Приморского края от 31 марта 2022 года № 23а-330.
2.2. Оценочные материалы и формы аттестации

Аттестация организуется с целью определения уровня и качества освоения обучающимися дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы.

При реализации программы используются текущий контроль, самоконтроль, самооценка и итоговый контроль. Текущий контроль осуществляется в процессе каждого занятия.
Текущий контроль:

- прогностический, то есть проигрывание всех операций учебного действия до начала его реального выполнения;

- пооперационный, то есть, контроль за правильностью, полнотой и последовательностью выполнения операций, входящих в состав действия;

- рефлексивный, контроль, обращённый на ориентировочную основу, «план» действия и опирающийся на понимание принципов его построения;

- контроль по результату, который проводится после осуществления учебного действия методом сравнения фактических результатов или выполненных операций с образцом.

Самооценка и самоконтроль – определение учеником границ своего «знания – незнания», своих потенциальных возможностей, а также осознание тех проблем, которые ещё предстоит решить в ходе осуществления деятельности. 
Итоговый контроль в формах:

- практические работы;

- творческие работы учащихся;

- конкурсы;

- выставки.

2.3. Методические материалы
	Тема, раздел
	Электронный ресурс

	Развитие мелкой моторики
	Игры-презентации по развитию мелкой моторики https://nsportal.ru/detskiy-sad/logopediya/2015/03/09/igry-prezentatsii-po-razvitiyu-melkoy-motoriki

	Упражнения для работы над высотой букв 
	Задания по каллиграфии
https://yarkiyweb.ru/zadaniya/po-kalligrafii-1-klass.html

	Упражнения для работы над формой отдельных букв
	Сборник тренировочных упражнений по каллиграфии
https://videouroki.net/razrabotki/sbornik-trienirovochnykh-uprazhnienii-po-kallighrafii-1-4-klass.html

	Упражнения для работы над формой сопоставляемых букв
	Отработка формы букв по группам
https://poznayka.org/s52462t1.html?ysclid=lxn8zi70ml70447105


	Упражнения для работы над наклоном и параллельностью элементов букв
	Отработка формы букв по группам

https://poznayka.org/s52462t1.html?ysclid=lxn8zi70ml70447105


	Практические и творческие работы
	Занимательные задания по каллиграфии в 1-м классе https://urok.1sept.ru/articles/571285


2.4 . Календарный учебный график

	Этапы образовательного процесса
	1 год

	Продолжительность учебного года, недель
	34

	Количество учебных дней
	34

	Продолжительность учебных периодов
	1 полугодие
	01.10.2024 - 28.12.2024

	
	2 полугодие
	09.01.2025 - 31.05.2025

	Возраст детей, лет
	7-8 лет

	Продолжительность занятия, час
	1

	Режим занятия
	1 раз/нед.

	Годовая учебная нагрузка, час
	34


2.5 Календарный план воспитательной работы
	№ п/п
	Мероприятия
	Объем/ч.
	Срок реализации

	1
	Игра «Веселые пальчики»
	1
	октябрь

	2
	Конкурс «Лучший штриховщик»
	1
	ноябрь

	3
	Конкурс «Умелые ручки»
	1
	декабрь

	4
	Игра «Точка, точка, запятая»
	1
	февраль

	5
	Проект «Веселая Азбука»
	1
	март 

	6
	Ай, да мы, молодцы! (итоговое занятие)
	1
	май
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